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Bakgrunn

Jeg legger frem forskning som tyder på at det i dag er større muligheter for å få frem en bredere allianse mellom de som er opptatt av barns beste, og de som er opptatt av likestilling. Tanken om at likestilling og barns beste er konkurrerende hensyn, ser ikke ut til å være riktig. Tvert om, likestilling og demokrati mellom de voksne er svært viktig for barna også. Likestilling mellom de voksne har bl.a. gitt betydelig lavere sjanse for vold eller fysisk straff mot barn i norske hjem.

Figurene under viser resultater fra surveyen ”Likestilling og livskvalitet 2007”, der 2805 kvinner og menn svarte på en rekke spørsmål om barndom, oppvekst, familie, jobb, helse mv. 

Undersøkelsen ble laget for å se nærmere på hva som fremmer og hva som hindrer lik ansvarsdeling, maktdeling og arbeidsdeling mellom kvinner og menn. Rapporten fra surveyen inneholder en større analyse av fem aspekter ved likestilling, pluss livskvalitet.

Noen sentrale trekk i undersøkelsen er at den norske og nordiske ”kombinasjonsmodellen”  arbeid / omsorg er viktig for likestillingsutviklingen. Likestilling ser mest ut til å være ”erfaringsdrevet”, ikke ”ideologisk drevet” (selv om også holdninger betyr en god del). Utviklingen hemmes av bl.a. av ulik inntektsfordeling mellom kvinner og menn, knyttet til et mer kjønnsdelt arbeidsliv enn det de fleste arbeidstakere ønsker (stor segregering særlig på lavere utdanningsnivåer). Likestillingsutviklingen er tydeligst i hjemmene, mens andelen som jobber likeverdig i yrkeslivet ikke har økt tilsvarende. Selv om holdninger går fremfor handlinger, er tendensen at arbeidsdelingen i hjemmene har blitt noe mer likestilt det siste tiåret. 

Kort summert kan man si at resultatene tyder på at likestilte familier fungerer bedre, med bedre konfliktløsning og mer trivsel, som de følgende figurene viser.

[image: image1.emf]Vold / fysisk straff mot barn i norske hjem 1930-

2000, ut fra likestilling mellom foreldrene

(N=2571, Likestilling og livskvalitet 2007)
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Figuren gjengir forholdene i barndommen, dvs. nesten 2600 hjem i perioden 1930-2000.  

Likestilling i hjemmet har vært knyttet til mindre vold mot barn – omtrent halvering, kanskje mer. Denne sammenhengen er like sterk uansett alder, kjønn, utdanning mv. 

Dette er et oppsiktsvekkende funn – internasjonalt tror mange det motsatte (altså, at kvinnefrigjøring øker sjansen for vold eller gir blandet resultat). 

Lite likestilling hjemme, pluss mye vold/mobbing i miljøet – dette er det som slår mest ut på vold eller straff i barndom/ungdom, ut fra i undersøkelsen.

[image: image2.emf]Vold eller trusler om vold i nåværende parforhold, 

etter vold i barndomshjemmet (prosent)

(Likestilling og livskvalitet 2007, N=2718)
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Her som i andre studier ser vi at vold / straff i barndommen øker sjansen for vold i nåværende parforhold.
[image: image3.emf]Vold i barndommen og trekk i voksen alder

(Likestilling og livskvalitet 2007)
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Vold i barndommen er assosiert med en rekke problemer senere i livet. Vold i barndommen omtrent tredobler sjansen for vold i senere parforhold og omtrent dobler sjansen for å ha et aggresjonsproblem, å medvirke til trafikkulykker med personskader, depresjon mv.

Ut fra dette materialet er det ikke riktig at ”hensynet til barna” kan sees isolert fra likestilling, demokrati, og respekt mellom voksne. Tvert om, dess mer demokratisk hjemmet var, dess mindre vold mot barn, og dess mer trivsel senere i livet.

Det samme mønsteret kommer frem når vi ser på hvordan gifte og samboende vurderer sitt samliv i dag, og hvordan de opplever likestillingen i hjemmet.

[image: image4.emf]Vurdert å bryte forholdet, etter likestilling i hjemmet (prosent) 

(N=1721 gifte og samboende, Likestilling og livskvalitet 2007)
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De som synes at likestillingen er ganske dårlig, har langt oftere vurdert skilsmisse eller brudd. Det er mulig at en viss retorisk effekt kommer inn i bildet, likevel er tendensen meget klar og sterk. Omtrent 90 prosent av utvalget ønsker likestilling i eget hjem, uansett hva de måtte mene om aktiv statlig likestillingspolitikk, kvotering, osv. Merk, dette gjelder i dag nesten like mye blant menn som blant kvinner.
Undersøkelsen bekrefter at likestilling i hjemmet er meget viktig for kvinners livskvalitet. Likestilling virker også noe positivt inn på menns livskvalitet. Dette er særlig knyttet til fedres involvering i forhold til barn og omsorg. De fedrene som tok lang fødselspermisjon, og de som tok mer av den alene, mener oftere enn resten av fedrene at de fikk et bedre varig forhold til barnet. Generelt ønsker omtrent 70 prosent av utvalget at fedrene bør få lengre permisjonstid, samtidig som flertallet vil at mødre skal kunne ta ut det de bruker i dag. Hele 61 prosent av kvinnene er enige i utsagnet ”menn slipper ikke til som likeverdige bidragsytere” i omsorg for barn.

Et nytt trekk er at også småbarnsmødrenes livskvalitet blir positivt påvirket av om faren deltar i det første leveåret, eller ikke. 

[image: image5.emf]Samlivstilfredshet og livskvalitet blant 

småbarnsmødre, etter farens foreldrepermisjonstid 

(prosent)
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Småbarnsmødrenes behov blir noen ganger satt opp mot fedrenes behov, i debatten – men tallene støtter ikke dette. I stedet er mor er mer tilfreds dersom far har tatt lengre permisjon, omtrent en dobling. Igjen ser vi tendensen til at mer balanse og likestilling fungerer bedre. 

[image: image6.emf]Holdninger til likestilling (prosent enig)
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På den ene siden mener de fleste at arbeid bør deles likt i hjemmet, på den annen side mener flertallet at situasjonen fortsatt er ubalansert i mannens disfavør. Figuren illustrerer en sentral motsetning i resultatene. 
Konklusjon

Likestilling i hjemmet har ført til lavere voldsnivå og mindre straff av barn i norske hjem over de siste to generasjonene. I dag øker sjansen sterkt for brudd eller skilsmisse dersom hjemmet vurderes som lite likestilt. Småbarnsmødre der fedrene bidro med flere ukers permisjon etter siste barns fødsel er vesentlig mer fornøyd enn resten, og forskjellen kan ikke forklares av tidligere trivsel (altså, at en mor som trives gir far bedre plass). Vurderingen av permisjonsdeltakelse er positiv blant fedrene. Flertallet både blant kvinner og menn ønsker at fedre skal slippe mer til i forhold til omsorg, samtidig som mors tid for permisjon ikke kortes ned. 

Slike mål kan oppnås dersom forslag om tredeling av permisjonstiden kombineres med en forlengelse (eksempel, 5+5+5 måneder, dvs. i par som ønsker det kan mor bruke om lag 10 fullt betalte måneder, omtrent som i dag). Dette, pluss selvstendig opptjeningsrett, vil koste noe, men vil gi mye mer igjen, både i form av bedre vilkår for barn og bedre samarbeid og trivsel blant de voksne. Det vil bli klart at Norge følger en likestilt norm, samtidig som det er frivillig og opp til det enkelte par, å fordele det meste av permisjonstiden. 90 prosent av de spurte i undersøkelsen mener at kvinner og menn bør fordele omsorg for barn i hjemmet omtrent likt. Dette ønsket må tas mer alvorlig. 

Se videre: Øystein Gullvåg Holter, Helge Svare and Cathrine Egeland: Gender Equality and Quality of Life - A Norwegian Perspective. NIKK, Oslo 2009 (in print).
